
A/A ΦΟΡΕΑΣ ΕΙΔΟΣ ΤΗΛ. ΓΡΑΜΜΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

1
ΜΚΟ " ΜΕΙΝΕ ΔΥΝΑΤΟΣ"

Εθνική Γραμμή Υποστήριξης ασθενών 

σχετικά  με τον καρκίνο.
Αγίας Ζώνης 1Α 11361 Αθήνα Από τις 9 π.μ. έως 9 μ.μ. 1069

2

ΚΕΕΛΠΝΟ- Νοσοκομείο 

"Α. Συγγρός".

Ανοικτή συμβουλευτική γραμμή για το 

AIDS.
Ι.Δραγούμη 5 16121 Αθήνα Δευτέρα έως Παρασκευή 9 π.μ έως 9 μ.μ. 210 7222222

3

Ινστιτούτο Υγείας του 

Παιδιού- Πρόγραμμα 

"ΑΛΚΥΟΝΗ".

Τηλεφωνική γραμμή υποστήριξης 

μητρικού Θηλασμού.

Παπαδιαμαντοπούλου & Θηβών 11527 

Αθήνα
Καθημερινά 9 π.μ. έως 5 μ.μ. και το Σάββατο 9 π.μ. έως 2 μ.μ. 10525

4

ΜΚΟ "Φίλοι του 

μητρικού θηλασμού".

Προστασία, προαγωγή και υποστήριξη 

του Μητρικού Θηλασμού.
Φλέμιγκ 48 18233 Αθήνα Τρίτη- Τετάρτη - Πέμπτη 5-7 μ.μ. 210 6006196

5

MΚΟ "Σύνδεσμος 

Θηλασμού Ελλάδας".

Πληροφορίες και υποστήριξη σε 

γυναίκες και μητέρες που θέλουν να 

θηλάσουν. 

Σαλαμίνος 6 Πανόραμα Θ/νικης 55236 Ωρες Γραφείου 210 6003249

6

ΜΚΟ "Ευτοκία".
Προώθηση του φυσιολογικού τοκετού 

και του μητρικού θηλασμού.
φλέμιγκ 50 15123 Αθήνα

Από Δευτέρα εως Τετάρτη 13.30 -20.00 μ.μ. και Πέμπτη 11π.μ. - 20.00 μ.μ. 210 

6844201

7 ΟΚΑΝΑ Υπηρεσίες απεξάρτησης Αβέρωφ 21 10433 Αθήνα 1031

8

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ

Συμβουλευτικές υπηρεσίες σε πολίτες 

για οικογενειακά και ψυχολογικά 

προβλήματα.

Βασ. Σοφίας 135 και Ζαχάρωφ 11521 

Αθήνα

Όλο το εικοσιτετράωρο 197 Εθνική Γραμμή Κοινωνικής Βοήθειας - 1107 Εθνική 

Γραμμή Παιδικής Προστασίας.

9

Υπουργείο Εσωτερικών 

και Διοικητικής 

Ανασυγκρότησης -Γενική 

Γραμματεία Ισότητας των 

Φύλων.

Τηλεφωνική γραμμή SOS για την 

πρόληψη και καταπολέμηση της βίας 

κατά των γυναικών.

Δραγατσανίου 8 10559 Αθήνα Όλο το εικοσιτετράωρο 15900

10

ΜΚΟ "Δίκτυο Γυναικών 

Ευρώπης".

Γραμμή κατά της Οικογενειακής Βίας 

"ΔΙΠΛΑ ΣΟΥ". 
Αμαλιάδος 15   11523 Αθήνα 9 π.μ. έως 9 μ.μ. καθημερινά 8001188881

11

Αμκε "ΚΛΙΜΑΚΑ".

Γραμμή υποστήριξης και παρέμβασης 

στην κρίση για την πρόληψη των 

αυτοκτονιών.

Μεγ.Βασιλείου 14 & Δεκελέων 11854 

Αθήνα
Όλο το εικοσιτετράωρο 1018 και 210 3417162-3

12

ΜΚΟ"Μαζί για το παιδί".

Συμβουλευτική κατευθύνσεων σε 

παιδιά, εφήβους, γονείς και 

εκπαιδευτικούς.

Αγίου Θωμά 14 11527 Αθήνα 9 π.μ. έως 9 μ.μ. καθημερινά 11525

13

Κέντρο Θεραπείας 

Εξαρτημένων Ατόμων 

(ΚΕΘΕΑ).

Υπηρεσίες απεξάρτησης από ουσίες, 

αλκοόλ και τζόγο.
Σορβόλου 24  11636 Αθήνα

Ωρες Γραφείου 210 3300058 & 210 3820833 - Για εξαρτήσεις 1145 και 

τζόγο1114

ΠΙΝΑΚΑΣ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΩΝ ΓΡΑΜΜΩΝ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ



14

ΜΚΟ "Το Χαμόγελο του 

Παιδιού".

Μέριμνα για κακοποιημένα, 

εγκαταλελειμένα, εξαφανισμένα 

παιδιά. Γραμμή "Amber Alert".

Ζήνωνος Ελεάτου 10  15124 Μαρούσι Γραμμή SOS 1056 και 210 3306170 έως 79

15

Κέντρο Στήριξης 

Οικογένειας της Ιεράς 

Αρχιεπισκοπής Αθηνών.

Παροχή συμβουλών και υποστήριξης 

σε οικογένειες.
Ακαδημίας 95  10677 Αθήνα. Ωρες Γραφείου 210 3841536 - 2103841536.

16

Κέντρο Βρεφών "Η 

Μητέρα"

Προστασία γονέων-

παιδιών,μονογονεϊκών οικογενειών, 

επίτοκων, αναδοχή και υιοθεσία.

Λεωφ. Δημοκρατίας 65  13122 Ίλιον Ωρες Γραφείου 213 2015700.

17

ΜΚΟ "Εταιρεία 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας 

του Παιδιού και του 

Εφήβου ( ΕΨΥΠΕ)".

Γραμμή για γονείς, παιδιά, εφήβους, 

εκπαιδευτικούς, επαγγελματίες 

ψυχικής υγείας και γενικά σε 

οποιονδήποτε έχει ανάγκη συμβουλής, 

υποστήριξης, βοήθειας σχετικά με 

θέματα για την ψυχικκή υγεία της 

οικογένειας.

φαρκαδόνος και Πιτυούντος 4  11142 

Αθήνα.

801 801 1177 - Γραμμή για εκπαιδευτικούς 11130 Γραμμή για εφήβους και 

παιδιά 116111.

18

Ερευνητικό 

Πανεπιστημιακό 

Ινστιτούτο Ψυχικής 

Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ)

Συμβουλευτική για ψυχολογικά 

προβλήματα.Γραμμή βοήθειας για την 

κατάθλιψη.

Σωρακού του Εφεσίου 2  15601 Αθήνα. 1034

19

Εθνικό και 

Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο 

"Αιγινήτειο Νοσοκομείο"

Συμβουλευτική  για ψυχολογικά 

προβλήματα.
Βασ. Σοφίας 72-74  11528  Αθήνα. 210 7222333

20
ΜΚΟ "ΑΝΑΣΑ"

Συμβουλευτική και ενημέρωση για 

θέματα διατροφικών διαταραχών.
Βουρνάζου 37 Αμπελόκηποι. 210 6448980

21

ΑΜΚΕ "ΦΑΙΝΑΡΕΤΗ"

Συμβουλευτική και ψυχολογική 

υποστήριξη για εγκύους και 

θηλάζουσες νέες μητέρες.

Γορδίου 1 & 2ας Μαϊου 14  17121 

Αθήνα.
210 9319054

22

Εθνική Αρχή Ιατρικώς 

Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγής

Ελλέγχει και αδειοδοτεί τις μονάδες 

ιατρικώς υποβοηθούμενης 

αναπαραγωγής και ενημερώνει το 

κοινό για τα σχετικά θέματα.

Ζαχάρωφ 3  11521 Αθήνα. 210 2010457



23

ΜΚΟ "ΑΠΟΣΤΟΛΗ" της 

Εκκλησίας της Ελλάδος.

Προσφορά Ανθρωπιστικής Βοήθειας, 

στήριξη αστέγων, κοινωνικό 

Παντοπωλείο, βοήθεια σε ασθενείς και 

ηλικιωμένους.

΄Ηρας 8 και Δέσπως Σέχου 117 43 

Αθήνα.
213 0184400 - 99

24

ΚΕΘΕΑ-Γραμμή 

τηλεφωνικής 

Υποστήριξης "ΙΘΑΚΗΣ"

Ενημέρωση για τις ναρκωτικές ουσίες, 

πληροφόρηση για υπηρεσίες και 

συναισθηματική στήριξη σε χρήστες 

συγγενείς και φίλους.

Όλο το εικοσιτετράωρο 1145

25

Κέντρο Δηλητηριάσεων
Άμεση τηλεφωνική βοήθεια για θέματα 

Δηλητηριάσεων

Νοσοκομείο Παίδων " Αγλαϊα 

Κυριακού".Θηβών και 

Παπαδιαμαντοπούλου 115 27 Αθήνα.

 Ολο το εικοσιτετραωρο 210 7793777

26

ΜΚΟ "Σωματείο 

Αλληλοβοήθειας 

Συγγενών - Φροντιστών 

Νόσου Αλτσχάϊμερ και 

συναφών διαταραχών"

Ενημέρωση, ψυχολογική στήριξη και 

επιμόρφωση όσων φροντίζουν 

ασθενείς με Αλτσχάϊμερ και άνοιες.

Κάνιγγος 23  106 77 Αθήνα 210 3303678

27

Ελληνική Αντικαπνιστική 

Εταιρεία

Ενημέρωση για θέματα διακοπής του 

καπνίσματος.
Α. Τσόχα 18  115 21 Αθήνα. 210 6401200

28

ΜΚΟ "Ελληνική Εταιρεία 

Αντιρρευματικού Αγώνα 

ΕΛΕΑΝΑ". 

Ενημέρωση για τα ρευματικά 

νοσήματα.
Κυψέλης 2  113 62 Αθήνα. Καθημερινά 10 π.μ. 4 μ.μ.  210 8237302


